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1-  مشخصات فردی: 

نام و نام خانوادگی: دکتر محمد حسن افتخاری 

مدرك تحصيلي: دكتراي تخصصي(PhD)، علوم تغذیه
مرتبه علمي: استاد
گروه آموزشی: تغذیه بالینی
آدرس: شيراز،کوی زهرا، دانشكده تغذیه و علوم غذایی، صندوق پستي 111- 71645
تلفن: 8-7251001 3- 071
فاکس: 37257288- 071
پست الکترونیک:                                                       
@yahoo.com Email:h_eftekhari
eftekharim@sums.ac.ir
2-  فعالیت های آموزشی: 
	سال 
	فعالیت 

	از سال1373 تا سال 1382
	فعالیت آموزشی در دانشکده پرستاری حضرت زینب(س) لار

	از سال1382 تاکنون
	فعالیت آموزشی در گروه تغذیه بالینی دانشکده تغذیه و علوم غذایی شیراز و تدریس دروس مختلف تغذیه به دانشجویان دوره کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری علوم تغذیه و سایر رشته های تحصیلی


3-  سوابق شغلی:
	 سال 
	سابقه  

	از سال1373 تاکنون
	عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شیراز


4-  طرحهای تحقیقاتی پایان یافته:
	ردیف
	عنوان طرح
	سمت مجری
	تاریخ تصویب
	شماره طرح

	1
	بررسی رشد کودکان زیر پنج سال شهرستان لار و برخی از همبسته های آن در سال 1375
	مجری اصلی
	1375
	267- 75

	2
	میزان شیوع فلوروسیس و پوسیدگی دندان و برخی از همبسته های آن در بین دانش آموزان مقطع ابتدایی شهر لار وحومه
	مجری اصلی
	1375
	305- 75

	3
	بررسی شیوع ژیاردیوسیس و رابطه آن با پارامترهای رشد کودکان
	مجری اصلی
	1377
	478- 77

	4
	تأثیر مکمل های آهن و ید و توام آنها بر پروفیل هورمون تیروئید دختران نوجوان مبتلا به فقر آهن در شهرستان لار
	مجری اصلی
	1380
	-

	5
	تعیین رابطه بین شدت و توزیع چاقی در زنان مبتلا به افسردگی و هورمونهای تیروئید، لپتین و غذای مصرفی، 1384
	مجری اصلی
	1384
	2530- 84

	6
	بررسی وضعیت سلنیوم و گلوتاتیون پراکسیداز در بیماران مبتلا به سرطان پستان مراجعه کننده به بیمارستان شهید دکتر فقیهی شیراز و ارتباط آن با وضعیت تغذیه افراد، 1384
	مجری اصلی
	1384
	2510- 84

	7
	بررسی میزان شیوع افسردگی در معلمان مرد 25 تا 50 سال شهرستان شیراز و ارتباط آن با شاخص های تن سنجی، 1385
	مجری اصلی
	1385
	2957- 85

	8
	تعیین ارتباط سن شروع قاعدگی با شاخص توده بدنی در دختران مدارس راهنمایی، 1385
	مجری اصلی
	1385
	2963- 85

	9
	بررسی وضعیت تغذیه کودکان 6 تا 24 ماهه مراجعه کننده به مرکز بهداشتی- درمانی پایگاه هوائی شهید دوران شیراز، 1385
	مجری اصلی
	1385
	2889- 85

	10
	اندازه گیری مقدار نیتریت در فراورده های گوشتی عرضه شده در شهرستان شیراز و مقایسه آن با استاندارد ملی
	مجری اصلی
	28/12/85
	3288 - 85

	11
	بررسی رابطه شاخص های وضعیت آهن با عوامل خطر بیماریهای قلبی– عروقی در مردان با سن بیش از 45 سال سالم و مبتلا به بیماری قلبی– عروقی مراجعه کننده به بیمارستان قلب حضرت فاطمه(س) در سال86-85
	مجری اصلی
	29/3/86
	3457- 86

	12
	بررسی شیوع چاقی در بیماران مبتلا به سنگ کلیه مراجعه کننده به بیمارستان شهید بهشتی شیراز
	مجری اصلی
	25/4/86
	3357- 86

	13
	مقایسه سطح فریتین سرم زنان باردار سالم و زنان باردار دیابتی مراجعه کننده به بیمارستان حافظ شیراز
	مجری اصلی
	22/3/86
	3435- 86

	14
	بررسی شیوع چاقی در بیماران مبتلا به سنگ کلیه مراجعه کننده به بیمارستان شهید بهشتی
	مجری اصلی
	25/4/86
	3357-86

	15
	ارزیابی کمی و کیفی غذای ارائه شده توسط سلف سرویس های دانشگاه علوم پزشکی شیراز و مقایسه آن با مقدار استاندارد
	مجری اصلی
	11/6/86
	3596- 86

	16
	بررسي اثر لستين سويا بر شاخص هاي لپپيدي سرم زنان يائسه هيپرلپيدميك مراجعه كننده به بيمارستان شهيد دكتر فقيهي
	همكار
	12/8/86
	

	17
	بررسی اثر آنتی اکسیدانی پروتئین های وی و سویا بر مارکرهای استرس اکسیداتیو در رت های مبتلا به آسیب حاد کبدی
	مجری اصلی
	30/11/87
	4230-87

	18
	تأثیر ایزوفلاوون های جنستئین ود ایدزئین بر پروفایل لیپیدی و فعالیت آنزیم پاراکستاز موش های دیابتیک
	مجری اصلی
	12/12/87
	4059-87

	19
	بررسی وضعیت رشد کودکان 6-2 سال تحت نظارت سازمان بهزیستی شهر شیراز در سال 1387 و مقایسه آن با استاندارد NCHS
	مجری اصلی
	28/9/88
	4846-88

	20
	بررسی کیفیت روغن محتوی کنسرو تن عرضه شده در شیراز
	مجری اصلی
	28/9/88
	4841-88

	21
	بررسی ارتباط چگالی توده استخوانی با کلسیم دریافتی و نوع ورزش در ورزشکاران حرفه ای مرد
	مجری اصلی
	28/9/88
	4843-88

	22
	بررسی تأثیر مکمل کلسیتریول بر گلوکز خون، انسولین، هموگلوبین A1C، پروفایل لیپیدی و شاخص های استرس اکسیداتیو در بیماران هیپرلپیدمیک مبتلا به دیابت نوع 2 شیراز
	مجری اصلی
	30/10/88
	4617-88

	23
	بررسی تاثیر مکمل یاری اسید لینولئیک مزدوج و اسیدهای چرب امگا3 بر پروفایل لیپدی، فاکتورهای التهابی و شاخص های استرس اکسیداتیو در بیماران مبتلا به آتروسکلروز
	مجری اصلی
	18/11/89
	5407-89

	24
	تعیین رابطه بین رفتارهای کنترل وزن و اختلالات تغذیه ای با شاخص های آنتروپومتریک و دریافت رژیم غذایی در جمعیت دختران دانش آموز 14 تا 17 سال شهر شیراز
	مجری اصلی
	21/1/90
	2867-42-1-90

	25
	بررسی میزان کادمیوم در نمک های تجاری تبلور مجدد شده و نشده
	مجری اصلی
	25/1/90
	5220-89

	26
	ارزیابی کمی آهن در بعضی از نان های شهر شیراز
	مجری اصلی
	6/6/90
	5670-90

	27
	بررسی تاثیر روغن هسته انار بر پروفایل قند، لیپید، شاخص های استرس اکسیداتیو و عملکرد کبدی در موشهای دیابتی نوع 2
	مجری اصلی
	15/6/90
	5703-90

	28
	طرح بررسی تاثیر مکمل زغال اخته (کرن بری) بر شاخص های قندی، لیپیدی، استرس اکسیداتیو، فاکتورهای التهابی، توزیع بافت چربی و فشار خون در زنان با اضافه وزن مبتلا به سندرم متابولیک
	مجری اصلی
	18/6/90
	5726-90

	29
	بررسی وضعیت آگاهی و رفتار تغذیه ای در خصوص نقش رژیم غذایی در پیشگیری از سرطان پستان در مراجعه کنندگان به کلینیک پستان درمانگاه مطهری
	مجری اصلی
	13/9/90
	5857-90

	30
	بررسی سوء تغذیه و ارتباط آن با ویژگی های اجتماعی – جمعیتی در سالمندان شهر شیراز
	مجری اصلی
	26/2/91
	34-6-91

	31
	بررسی وضعیت هورمون های کنترل کننده اشتها و ارتباط آن با شاخص های ارزیابی وضعیت تغذیه در کودکان و نوجوانان مبتلا به نارسایی مزمن کلیه با استفاده از معیارهای ارزیابی جامع ذهنی، آنالیز مقاومت بیوالکتریک و فاکتورهای بیوشیمیایی
	مجری اصلی
	26/6/91
	6227-91

	32
	بررسی توام فیتواستروژن های گیاه پنج انگشت و منیزیم بر الکالین فسفاتاز و استئوکلسین سرمی، فاکتور آنژیوژنیک و ترمیم استخوان در زنان 20 تا 45 سال دچار شکستگی استخوان های بلند
	مجری اصلی
	26/6/91
	6235-91

	33
	بررسی شیوع سندروم متابولیک و عوامل تغذیه ای مرتبط در افراد مراجعه کننده به خانه قلب سالم دانشگاه علوم پزشکی شیراز
	مجری اصلی
	26/7/92
	4855-39-01-91

	34
	تحلیل اقتصادی و زیست محیط تغییرات الگوی غذایی و اثر آزاد سازی قیمت ها بر الگوی مصرف در ایران
	همکار
	(مشترک با دانشکده کشاورزی)
	تاریخ اتمام طرح 1389

	35
	تولید نان مسطح بدون گلوتن و بهبود کیفیت آن با استفاده از برخی بهبود دهنده ها
	همکار
	(مشترک با دانشکده کشاورزی)
	تاریخ اتمام طرح 1389

	36
	بررسی تاثیر نوشیدنی وی غنی شده با ویتامین E بر وضعیت تغذیه، مارکرهای التهابی و استرس اکسیداتیو در بیماران همودیالیزی
	مجری اصلی
	7/11/91
	6424-91

	37
	بررسی تاثیر ترکیبی از عوامل کاهنده مقاومت به انسولین قبل و بعد از جراحی بای پس عروق کرونر، بر وضعیت متابولیک، اکسیداتیو و پیامد جراحی
	مجری اصلی
	5/12/91
	6447-91

	38
	بررسی شیوع اضافه وزن و چاقی و تعیین همبسته های آن در زنان مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شیراز
	مجری اصلی
	31/4/92
	6631-92

	39
	بررسی وضعیت تغذیه کودکان دبستانی و ارتباط آن با برخی از ویژگیهای اقتصادی اجتماعی، شیراز، 1392
	مجری اصلی
	9/10/92
	6827-92

	40
	بررسی اثر مکملیاری جنیستئین بر شاخصهای التهابی ، اکسیداتیو و پروفایل لیپیدی بیماران مبتلا به کبد چرب غیر الکلی
	مجری اصلی
	31/3/94
	7516-94

	41
	بررسی رابطه بین دریافت غذایی ویتامین D، ویتامین E، ویتامین C، کلسیم و منیزیم با اجزای سندرم متابولیک در افراد بالای 20 سال مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر شیراز در سال 1394
	مجری اصلی
	29/6/94
	9775-87-01-94

	42
	تعیین ارتباط بین کیفیت رژیم غذایی با شاخص های التهابی، اکسیداتیو، پروفایل لیپیدی و اجزای سندرم متابولیک در افراد مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر شیراز در سال 1394
	مجری اصلی
	3/3/94
	9994-84-01-94

	43
	بررسی ارتباط شاخص توده بدنی و رفتار خوردن با شب‌کاری در پرستاران بیمارستان های دولتی شیراز، 1394
	مجری اصلی
	3/5/94
	9264

	44
	بررسی میزان آگاهی زنان در سنین باروری مراجعه کننده به مراکز آموزشی درمانی شهر شیراز از نقش اسیدفولیک در سلامت مادر و جنین و ارتباط آن با عوامل مختلف (سال 93- 1392 )
	مجری اصلی
	17/12/93
	7389-21-01-93

	45
	بررسی وضعیت آنتروپومتری کودکان6- 5 ساله پیش دبستانی های شهرستان جهرم با الگوی شیرخواری نوزاد و وضعیت اقتصادی اجتماعی خانوار ، 1392
	مجری اصلی
	17/11/93
	7189-21-01-93

	46
	بررسی شیوع سندرم متابولیک بر اساس تعاریف ATPIII وIDF و ارتباط شاخصهای آن با BMI درافراد مراجعه کننده به خانه قلب شیراز سال 1391
	مجری اصلی
	12/7/92
	6240-42-01-92

	47
	بررسی الگوی غذایی و میزان تبعیت از محدودیت های رژیم غذایی و مایعات مصرفی در بیماران همودیالیزی شیراز،1394
	مجری اصلی
	29/4/94
	9244

	48
	بررسی وضعیت دریافت غذایی ویتامین A در کودکان 12 تا 72 ماهه شهرستان داراب و ارتباط آن با شاخص های تن سنجی و عوامل اجتماعی اقتصادی
	مجری اصلی
	مشترک با دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی
	تاریخ اتمام پاییز 1393

	49
	بررسی شیوع کمبود ویتامینDو ارتباط ان با شاخصهای سندرم متابولیک و شیوه زندگی در جمعیت بزرگسال یک منطقه افتابی گرمسیری(لامرد)
	مجری اصلی
	4/8/94
	84 – 01- 94

9948

	50
	بررسی تاثیر مکمل ویتامین D ,امگا3 و توام آنهادرکودکان 7 تا 15 سال مبتلا به شب ادراری
	مجری اصلی
	31/3/94
	7513 - 94

	51
	بررسی وضعیت شیردهی مادران و عوامل موثر بر آن در شهر شیراز در سال 93
	مجری اصلی
	23/12/93
	7616- 84- 01 - 93

	52
	بررسی میزان آگاهی زنان در سنین باروری مراجعه کننده به مراکز آموزشی درمانی شهر شیراز از نقش اسیدفولیک در سلامت مادر و جنین و ارتباط آن با عوامل مختلف
	مجری اصلی
	17/5/94
	7389- 84- 01 - 93

	53
	بررسی ارتباط اجزا رژیم غذایی مصرفی و شاخص توده بدنی با میزان پروستاگلاندین E2 ادرار در کودکان 7 تا 15 سال مبتلا به شب ادراری
	مجری اصلی
	3/11/94
	9988- 87- 01-94

	54
	تعیین توانایی ابزار غربالگری مبتنی با کامپیوتر و ارزیابی جامع ذهنی در مقایسه با ارزیابی کامل تغذیه ای در شناسایی بیماران در معرض سوء تغذیه در بیمارستان
	مجری اصلی
	24/12/94
	10526- 87- 01- 94

	55
	مقایسه اثر بخشی عصاره زرشک، مکمل رزرواترول و توام آنها با متفورمین بر مقاومت انسولین، شاخص های التهابی، آنتی اکسیدانی و پروفایل لیپیدی در رتهای ماده بالغ مبتلا به سندروم پلیکیستیک تخمدان
	مجری اصلی
	26/12/94
	10605-84-01-94

	56
	بررسی اثر محافظتی ریز جلبک اسپیرولینا پلاتنسیس ورزوراترول بر مارکرهای استرس اکسیداتیو، ایمونومدولاتوری، وضعیت آنتی اکسیدانی و تغییرات هیستوپاتولوژیک کولیت اولسراتیو القا شده توسط اسید استیک در موش صحرایی نر بالغ.
	مجری اصلی
	19/5/95
	11102-87-01-94

	57
	بررسی اثر درمانی ریز جلبک اسپیرولینا پلاتنسیس ورزوراترول در مقایسه با داروهای مسالازین و سولفاسالازین بر مارکرهای استرس اکسیداتیو، ایمونومدولاتوری، وضعیت آنتی اکسیدانی و تغییرات هیستوپاتولوژیک کولیت اولسراتیو القا شده توسط اسید استیک در موش صحرایی نر بالغ.
	مجری اصلی
	19/5/95
	11113-87-01-94

	58
	بررسی وضعیت آنتروپومتری کودکان6- 5 ساله پیش دبستانی های شهرستان جهرم با الگوی شیرخواری نوزاد و وضعیت اقتصادی اجتماعی خانوار ، 1392
	مجری اصلی
	17/5/94
	7189-21-01-93

	59
	بررسی شاخص های سندرم متابولیک، مقاومت به انسولین، ترکیب بدن، شاخص های التهابی و استرس اکسیداتیو در ز نان مبتلا به سندرم چاقی با وزن طبیعی و مقایسه با زنان غیر چاق مراجعه کننده به درمانگاه امام رضا
	مجری اصلی
	13/6/95
	10398-87-01-94

	60
	بررسی تاثیر مکمل یاری ویتامین D در افراد دارای اضافه وزن و چاق دیابتی نوع 2 دچار اختلال لیپیدی و کمبود ویتامین D
	مجری اصلی
	13/2/96
	12216

	61
	بررسی ارتباط شاخص توده بدنی و رفتار خوردن با شب‌کاری در پرستاران بیمارستان های دولتی شیراز، 1394
	مجری اصلی
	19/4/94
	94-01-87-9264

	62
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	اثر داروی اورلیستات بر نوسازی استخوان و ترکیب بدن افراد چاق
	نهمین کنگره تغذیه ایران، تبریز
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	بررسی میزان شیوع افسردگی در معلمان مرد 25 تا 50 سال شهرستان شیراز و ارتباط آن با شاخص های تن سنجی در سال 1385
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	رابطه افسردگي و چاقي در معلمان مرد 25 تا 50 سال شهرستان شيراز


	هشتمين كنگره دانشجويان پزشكي ايران و اولين كنگره بين المللي دانشجويان پزشكي
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	دوازدهمین کنگره تغذیه ا یران و اولین کنگره بین المللی تغذیه ایران
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	محمدحسن افتخاری و همکاران
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	2nd international and the 14th Iranian nutrition congress
	2016
	Zahra Sohrabi, Mohammad Hassan Eftekhari, Mohammad Hadi Eskandari, Abbas Rezaianzadeh, Mohammad Mahdi Sagheb



7- راهنمائی پایان نامه:  
	 دیف
	نام دانشجو
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	سید مهدی احمدی 
	ارشد تغذیه
	استاد راهنما
	29/6/85
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	معصومه مرادی
	ارشد تغذیه
	استاد راهنما
	12/7/85

	3
	مريم ارشاد
	ارشد تغذيه 
	استاد راهنما
	30/11/87

	4
	نياز محمدزاده هنرور
	ارشد تغذيه 
	استاد راهنما
	12/12/87
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	سيدمحمد علي كوشش
	ارشد تغذيه 
	استاد راهنما
	12/3/87
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	مرضیه اکبرزاده
	ارشد تغذیه 
	استاد راهنما 
	30/10/88

	7
	فرشته علی اصغری
	ارشد تغذیه 
	استاد راهنما
	30/11/90

	8
	هنگامه خضری
	MPH
	استاد راهنما
	2/12/90

	9
	سرور  ادیبی 
	ارشد تغذیه 
	استاد راهنما 
	28/6/91

	10
	منصوره اعلایی
	ارشد تغذیه 
	استاد راهنما 
	26/6/91

	11
	رهام رحمانی 
	دکتری اقتصاد کشاورزی
	استاد مشاور 
	20/4/91

	12
	معصومه کرمی 
	ارشد علوم صنایع غذایی
	استادمشاور 
	1/4/91
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	مریم رنجبر
	ارشد تغذیه 
	استاد راهنما
	25/6/92
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	زهرا حسن زاده 
	ارشد تغذیه 
	استاد راهنما
	20/6/92
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	زهرا سهرابی
	دکتری تغذیه 
	استاد راهنما
	23/12/93

	16
	مرضیه اکبرزاده 
	دکتری تغذیه 
	استاد راهنما 
	16/12/93

	17
	سارا نیکو کار 
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	31/6/93

	
	سوده طالع زاده
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	27/11/94

	18
	سعیده مسجدی 
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	31/6/93

	19
	دکتر محمدحسین شریفی
	دکتری تغذیه 
	استاد راهنما
	6/95

	20
	نادیا رضایی
	دکتری تغذیه 
	استاد راهنما
	4/4/97
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	ساسان امانت
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	13/6/95
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	ماهور صالحی
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	23/6/95
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	حسین صفری
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	26/10/95
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	الهام رحمانی
	کارشناسی ارشد 
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	13/6/95

	25
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	استاد راهنما
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	فاطمه آشکار
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	19/6/96
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	سحر شهریاری
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	24/11/96

	28
	نازنین محمدی
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	در حال انجام
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	مهسا مهرداد
	دکتری تغذیه 
	استاد راهنما
	در حال انجام

	30
	افسانه احمدی
	دکتری تغذیه 
	استاد راهنما
	در حال انجام

	31
	نرجس زارع
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	در حال انجام

	32
	مریم رنجبر زاهدانی
	دکتری تغذیه 
	استاد راهنما
	در حال انجام

	33
	مهسا نوروزی
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	در حال انجام

	34
	محمدامین رضایی
	کارشناسی ارشد 
	استاد راهنما
	در حال انجام
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	گلناز ارجمند
	دکتری تغذیه 
	استاد راهنما
	در حال انجام


8-  شرکت در کارگاهها و دوره های آموزشی:

1- کارگاه آموزشی روش تدریس
2- کارگاه آموزشی روش تحقیق
3- کارگاه اپیدمیولوژی چاقی در اطفال
4- کارگاه برنامه ریزی آموزشی
  5- کارگاه آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر
  6- کارگاه اخلاق در پژوهش

  7- کارگاه آموزشی تغذیه و بیماریهای متابولیک
  8- کارگاه استراتژی آموزشی و شیوه های تدریس
  9- دوره آموزشی Monitoring & evaluation of food & nutrition security policy impacts 
10- دوره آموزشی Food & Nutrition Security In Context of HIV/AIDS  
9-  تألیف و ترجمه: 
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	عنوان كتاب
	تاريخ انتشار
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	چاپ اول: 1380
	.انتشارات الباب
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	تغذیه در بارداری برای تندرستی شما و فرزندتان. نوشته الیزاب واره.(انجمن رژیم شناسان امریکا)، (ترجمه) 
	چاپ اول: تابستان 1380
	انتشارات تیمورزاده
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	تغذیه تکمیلی. تالیف سازمان بهداشت جهانی(ترجمه) 
	چاپ اول: 1380
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	کتاب تغذیه و بیماری. چاپ دوم. نوشته گایل موریسون و لیزا هارک(ترجمه) 
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