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مقالات
· Dietary restriction of advanced glycation end products improved fatty liver in patients with coronary artery disease: A randomized controlled trail (under review)

· [bookmark: _Hlk129376181]Improved endothelial function and Plaque Regression after restriction of dietary advanced glycation end products in coronary artery disease: A Randomized Controlled Trial (under review)

· Impact of Dietary Advanced Glycation End-Product Restriction on Insulin Resistance and Anthropometric Indices in Coronary Artery Patients Treated with Percutaneous Coronary Intervention: A Randomized Controlled Trial

· [bookmark: m_-364686863115025737_m_-477855829833815]Effect of diet low in advanced glycation end products on appetite, body composition, and brown adipose tissue markers in patients with coronary artery disease treated with angioplasty: A randomized controlled trial

· Implications of serum concentrations of neuregulin 4 (Nrg4) in patients with coronary artery disease: a case-control study

· Effect of nanocurcumin supplementation on the severity of symptoms and length of hospital stay in patients with COVID-19: A randomized double-blind placebo-controlled trial

· The association of body mass index and quantitative 24-h urine metabolites in patients with Nephrolithiasis: a systematic review and dose-response meta-analysis

· The effects of nanoparticles containing iron on blood and inflammatory markers in comparison to ferrous sulfate in anemic rats

· Urinary Lithogenic Risk Profile in Recurrent Stone Formers With Hyperoxaluria: A Randomized Controlled Trial Comparing DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension)-Style and Low-Oxalate Diets

· Food security status, Intelligence Quotients and associated factors in village of Qehi, Esfahan

· Knowledge and attitude on cardiovascular disease risk factors and their relationship with obesity and biochemical parameters

· Association between objectively sleep pattern and obesity in the elderly


· بررسی میزان شیوع  ناامنی غذایی و عوامل همراه آن در روستای  قهی از توابع استان اصفهان در سال 1395
طرح پژوهشی:
· بررسی اثر رژیم غذایی بهبود دهنده باروری بر فاکتورهای منی و احتمال باروری موفق در مردان مبتلا به ناباروری ایدیوپاتیک- کارآزمایی بالینی تصادفی

· بررسی اثر رژیم غذایی محدود از محصولات پیشرفته نهایی گلیکه (low-AGEs) بر روی ترکیب بدن، چسبندگی عروق، شاخص های التهابی، اتساع پذیری عروق (FMD) و امنتین در بیماران تحت درمان با آنژیوپلاستی


· بررسی اثر مکمل نانو کورکومین بر شدت علائم و مدت بستری ذر بیماران مبتلا به کووید-19


· بررسی اثر رژیم غذایی محدود از محصولات پیشرفته نهایی گلیکه (low-AGEs) بر روی میزان کالری دریافتی، دور کمر، روفایل لیپیدی و بافت چربی قهوه ای در بیماران تحت درمان با آنژیوپلاستی


· بررسی تفاوت اثر نانو ذرات آهن با فرو سولفات بر روی فاکتورهای خونی و التهابی موش های صحرایی


· بررسی اثرات متفاوت رژیم غذایی DASH و رژیم غذایی کم اگزالات بر روی فاکتورهای خونی و ادراری افراد با سابقه سنگ اگزالات کلسیمی


· بررسی ارتباط بین امنیت غذایی و نمره هوش کودکان در روستای قهی - اصفهان


توضیحات:
· رتبه 1 کارشناسی ارشد علوم تغذیه و رژیم درمانی سال1392 
· کارآموزی در بیمارستان های شریعتی، طالقانی و مفید
· عضو بنیاد ملی نخبگان
· عضو انجمن علمی تغذیه ایران
· شرکت در دوره های تغذیه و سرطان، رژیم های کم کالری و کتوژنیک، تغذیه در کودکان مبتلا به صرع، آشنایی با طب سنتی و مزاج شناسی، تغذیه در دوران بارداری و تعیین جنسیت و...
فعالیت آموزشی،مدیریتی، اجرایی و فرهنگی
· برگزاری کارگاه های تغذیه در آمادگی برای بارداری- تغذیه در ماه مبارک رمضان- اصول تغذیه صحیح در دوران شیوع بیماری کرونا
· معاونت پژوهشی مرکز نانو فناوری شهید چمران
· دبیر اجرایی برگزاری همایش استانی کاربرد فناوری نانو در علوم پزشکی
· مدیر مسئول نشریه ذائقه ( نشریه دانشجویی دانشکده تغذیه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی)
· رتبه 4 مسابقات شنای دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تهران سال 1398
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