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ب: مدارک تحصیلی و پایان نامه
1- کارشناسی ارشد علوم تغذیه و رژیم درمانی از دانشگاه علوم پزشکی تبریز دانشکده علوم تغذیه
عنوان پایان نامه: بررسی اثرات مصرف خوراکی روغن سیاه دانه بر سطوح  برخی مارکرهای سلولی سیستم ایمنی و استرس اکسیداتیو در زنان مبتلا به آرتریت روماتوئید
2- دکترای تخصصی تغذیه بالینی و رژیم درمانی از دانشگاه علوم پزشکی مشهد دانشکده علوم تغذیه و غذا
عنوان پایان نامه: طراحی و ارزیابی فرمولاسیون جیره  بشر دوستانه در بحران با تاکید بر توان عملکردی و سطح استرس اکسیداتیو
ج: سوابق علمی
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پایان نامه و پروژه های انجام گرفته به عنوان استاد راهنما اول/مجری
1. بررسی اثر مکمل ویتامین دی بر التهاب سیستمیک در سربازان قرارگاه 77 پیاده خراسان
2. کاهش نمک نان مصرفی ارتش با رویکرد غنی سازی با کلسیم: تخمیر و رئولوژیک خمیر، بافت و ارزیابی حسی نان
3. بررسی ارتباط بین وزن و شاخص نسبت CRP به آلبومین با پیامد های بالینی بیماران مبتلا به کرونا ویروس(2019-nCov) بستری در بخش مراقبت های ویژه	
4. بررسی اثرات روغن  سیاه دانه برسطوح  برخی مارکرهای سلولی  سیستم ایمنی  و استرس  اکسیداتیو  در زنان مبتلا به آرتریت روماتوئید
5. طراحی و ارزیابی فرمولاسیون جیره  بشر دوستانه در بحران با تاکید بر توان عملکردی و سطح استرس اکسیداتیو
6. بررسی شیوع فشار خون و سندرم متابولیک در میان کارکنان پایور تیپ 230 شهید اسدالله متاجی
7. ارتباط بین الگوهای غذایی و دیابت نوع 2 در افراد مراجعه کننده به بیمارستان 501 ارتش
8. الگوهای غذایی با سرطان معده در مراجعین به بیمارستان های 560 ارتش
9. بررسی ارتباط بین عادات غذا خوردن در پزشکی ایرانی با پیامدهای بیماری در بیماران تازه تشخیص داده شده به کووید-19  مراجعه کننده به بیمارستان 503 ارتش  در سال 1400-1399

پایان نامه و پروژه های انجام گرفته به عنوان استاد مشاور
1. کاربرد تیمارهای pH و اولتراسوند در تولید برنج قهوه ای پایدار و ایمن مورد مصرف ارتش: کاهش فعالیت آنزیم های مخرب، اسید فیتیک و فلزات سنگین
2. بررسی ارتباط بین دریافت انواع مغزها با خطر بیماری کبدچرب غیرالکلی (NAFLD) در افراد بزرگسال ارتشی 
3. تولید سیب خشک غنی شده با کلسیم و سلنیوم به روش ابگیری اسمزی جهت تامین انرژی و مواد معدنی در جیره غذایی نظامی
4. اثر مصرف روغن سیاه دانه (Nigella sativa) بر پیشگیری از بیماریهای عروقی ناشی از استرس در افراد نظامی با استفاده از شاخص وازودیلاسیون ناشی از افزایش جریان خون (FMD) و بیومارکرهای التهاب عروقی ICAM-1 و VCAM-1
5. بررسی ارتباط بین شاخص التهاب غذایی و خطر ابتلا به کرونا
6. ارزیابی اثر مکمل غذایی پروپولیس بر توان عملکرد و وضعیت آنتی اکسیدانی و التهابی در نظامیان 
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